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INTRODUGAO

As frequentes transformacgdes daindustria calgcadista trazem a necessidade continua do
conhecimento do perfil de seus consumidores, e isto implica, entre outros fatores, no
conhecimento da antropometria do pé.

A atualizacao constante de informacdes sobre dados antropométricos do pé da
populacao brasileira feminina adulta € de extrema relevancia e as tecnologias atuais podem
contribuir para suprir certas limitagcdoes identificadas por autores no passado quanto ao
processo de coleta de dados. Em seu trabalho sobre estudos de parametros
antropomeétricos do peé, Manfio (2001, p. 6) observa limitacdes relacionadas ao uso da fita
meétrica para medi¢des em funcao da dificuldade em controlar a pressao de contato sobre o
tecido epidérmico nas medidas realizadas.

O objetivo principal desta pesquisa € organizar e validar uma sistematica atualizada de
medicao de pés com base em recursos tecnoldgicos atuais, capazes de mensurar
parametros antropométricos dos pés posicionados em diferentes alturas de salto. Acredita-
se que o estudo das variaveis propostas por este trabalho possa contribuir com profissionais
que atuam com desenvolvimento de formas e calcados e que necessitam destas
informagdes como requisito de projeto.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo permeia o campo exploratério e o procedimento de medicao
antropomeétrica envolveu diferentes etapas e softwares. Toda a coleta de dados foi realizada
somente pelo pesquisador responsavel, nao existindo erros relativos a variabilidade de
operador e/ou pesquisador.

Definicao da amostra

Devido a participacao de voluntarias, a proposta de trabalho foi submetida a avaliacao
de projetos de pesquisa pelo CEP — Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
FEEVALE de Novo Hamburgo, RS, que atribuiu ao processo de avaliacdo o n®
6.12.02.10.1702 e emitiu parecer de aprovacao, considerando que a pesquisa preserva 0s
aspectos eticos dos sujeitos envolvidos.

O estudo foi realizado experimentalmente no Rio Grande do Sul com 407 voluntarias na
faixa etaria de 16 a 53 anos, o que delimitou a pesquisa com a populagcao feminina adulta na
qual o pé encontra-se formado e constituido.

Procedimento para obtencao de dados

Primeiramente, cada voluntaria preencheu uma ficha de anamnese e foi convidada a
permanecer sentada em repouso e descalca durante cinco minutos com a finalidade de
adequar-se aos ambientes climatizados nos quais a temperatura variou entre 19°C e 26°C,
observados com um termdémetro de liquido em vidro (Hg), com faixa de medi¢ao de -10 a
50°C e divisao de escalade 0,1°C, fabricante Incoterm.

A coleta dos dados foi feita com as voluntarias em pé, vestindo meia branca do tipo Loba
% opaca fio 40 (92% de poliamida, 8% de elastano). O uso da meia contribuiu para a
formacao de um objeto mais homogéneo e apresentou 0,35 mm de espessura na condicao
de estiramento usada nesta pesquisa. Todas voluntarias foram orientadas para a busca de
equilibrio, de modo a reproduzir uma situacao de posicao normal com peso do corpo
distribuido igualmente entre os dois membros inferiores.

O escaneador utilizado nesta pesquisa foi o Infoot® USB HighType, no qual a
digitalizacao do pé é realizada por um sistema optico combinado com um sistema laser,
possibilitando a medi¢cao detalhada da superficie externa do pé por meio da criacdo de
milhares de pontos (I-WARE LABORATORY, 2011).

As variaveis antropometricas utilizadas foram definidas com base em estudos
anteriores, tais como os de Holt (1982), Lacerda (1984), Manfio (2001), Georges (2001) e
Chico Ruiz et al. (2008), e ainda com base na experiéncia tacita aprendida com profissionais
do setor calgadista, especialmente de fabricas de formas para calcados. A figura 1
demonstra a definicao das variaveis com a utilizacao de recursos do software Custom®,
transferindo para o meio digital os parametros desejados para o padrao de medi¢cao do pe.
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Figura 1: Variaveis antropomeétricas no pé sem salto

Posteriormente a coleta de dados com o pé na posicao plana (sem salto), o procedimento foi
repetido utilizando-se simuladores de salto em alturas de 15 mm, 50 mm e 85 mm.

Apds o processo de coleta dos dados antropométricos dos pés foi realizado o
tratamento virtual dos arquivos digitalizados no software Measure®. A extensao do arquivo
gerado pelo sistema Infoot® €& fbd (original binary data format). Para possibilitar o
reconhecimento dos arquivos digitalizados (pés em 3D) pelo software Custom®, os
mesmos foram convertidos para a extensao vrml (virtual reality modeling language), através
do software File Converter. A manipulacao virtual através do software Custom® permitiu a
mensuracao de comprimentos, alturas, larguras e perimetros.

Apos a manipulacdo das digitalizacbes com o software Custom®, os dados
antropométricos foram organizados em tabelas no software Excel® e posteriormente
transpostos para o software PASW® para analise estatistica das caracteristicas
demograficas e dos dados antropométricos.

RESULTADOS

O total de digitalizagcdes realizadas por este estudo foi de 3.256 pés escaneados. Paraa
analise da influéncia da altura do salto em determinadas variaveis antropométricas, foco
deste artigo, foi aplicado o teste T Pareado para testar a hipotese das diferengas entre
medias em amostras dependentes.

A tabela 1 apresenta um demonstrativo dos perimetros das variaveis metatarsos,
retencao e peito do pé, possibilitando um comparativo de suas medidas com o pé€ na posigcao
sem salto e nas posicdes de salto propostas pelo estudo (15, 50 e 85 mm).

direito 232,1 direito 226,5 direito 234.5
Z€ero esquerdo 231,4 esquerdo 226,0 esquerdo 234,2
média 231,7 média 226,3 média 2344

Diferenca salto 15
e zero

-1,4 mm 0,0 mm -1,0 mm

Diferenca salto 50
e zero

-1,0 mm -1,0 mm -0,4 mm

Diferenca salto 85
e zero

0,6 mm 0,6 mm 1,3 mm

Tabela 1: Perimetros das variaveis metatarsos, retencao e peito do pé em diferentes alturas de salto

A tabela 2 apresenta um demonstrativo das medidas da variavel entrada do pé (altura,
largura e perimetro), possibilitando um comparativo de suas medidas com o p€ na posicao
sem salto e nas posicdes de salto propostas por este estudo (15, 50 € 85 mm).

direito 123,0 direito 65,4 direito 310,9

zero esquerdo 122,9 esquerdo 66,5 esquerdo 311,7

média 123,0 média 66,0 média 311.3

Diferenca salto 15 e zero -0,5 mm -0,3 mm -0,5 mm

Diferenca salto 50 e zero -2,2 mm -1,6 mm -4,3 mm

Diferenca salto 85 e zero -4,2 mm -0,5 mm

-6,3 mm

Tabela 2: Variavel entrada do pé em diferentes alturas de salto

CONCLUSOES

O presente estudo validou uma sistematica consistente para a mensuragao antropomeétrica
do pé humano em diferentes posicdes de altura de salto e sem salto. Com relacao a
influéncia da altura do salto nas dimensdes antropométricas, a medida que o pé se elevaem
funcao do salto, verifica-se que os perimetros das variaveis metatarsos, reteng¢ao e peito do
pé nao sofrem alteragdes significativas em sua medida, ndo sendo consideradas
significativas para o desenvolvimento de formas. Ja com relacao a analise da variavel
entrada do pé em funcao do uso de diferentes alturas de salto observou-se que as
diferencas encontradas sao significativas e devem ser consideradas no desenvolvimento
de formas para calcados. Esta pesquisa possibilitou ainda a analise dos dados
antropometricos do pé em posicao sem salto e notou-se que existe grande variagao no
perimetro do pé para um mesmo intervalo de comprimento (nUmero de calce), o que ratifica
a importancia do desenvolvimento e fabricacdo de formas e calcados com perfis
diferenciados de volumes (perimetros).
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